


	Giáo án:Bé tập rửa chén.

Giáo viên: NGUYỄN THỊ KIỀU.
Lớp 5C.

I YÊU CẦU:
-Bé biết cách rửa chén an toàn,biết cách chăm sóc bản thân,phụ giúp ba mẹ những công việc đơn giản.

II CHUẨN BỊ:
Cô và bé: bàn, 1 rổ chén đĩa muỗng,đũa, nồi…3 thau nước, khay nhỏ, miếng cước,chai nước rửa chén, tạp dề, găng tay, bao xốp nhỏ.

III TIẾN HÀNH:

*Ổn  định:
-Các bé ngồi quanh cô để trò chuyện.

*Giới thiệu;Các bé đoán hôm nay lớp sẽ làm gì?
-Vì sao con biết? 
- Hôm nay các con tập rửa chén!

-Sau khi dùng bữa con có phụ mẹ rửa chén không?
-Vậy các con đã chuẩn bị những gì?
- Con thấy cô chuẩn bị những gì?
*HOẠT ĐỘNG 1:
+Cô hướng dẫn:Để rử chén bát sạch sẽ và an toàn ,con cần có nướ sạch lấy từ vòi, nước rửa chén có nhãn  hiệu, có thời gian sử dụng, đảm bảo an toàn cho da tay của con.
-Cô cho bé đọc thời gian trên chai nước rửa chén .
-Cô làm mẫu:
BƯỚC 1:Chuẩn bị rửa chén.
Đeo găng tay, gạt bỏ thức ăn thừa.
Ngâm chén bát vào một thau .
Làm ướt miếng rửa chén.
Bóp một ít nước rửa chén vừa đủ cho vào khay nhỏ.

BƯỚC 2:Cọ rửa chén.
Lần lượt rửa các đồ dùng tiếp xúc với miệng trước như chén ,muỗng, đũa.
Những đồ nhiều dầu mỡ rửa sau cùng.

BƯỚC 3 :Xả sạch chén.
Cho chén … vào thau nước sạch và rửa thật sạch.(2 lần)

BƯỚC 4:Úp chén… vào rổ sạch.

*HOẠT ĐỘNG 2:Bé tập rửa chén.
[bookmark: _GoBack]Bé lấy thau chén và thực hiện .
Cô hỗ trợ động viên bé.

*HOẠT ĐỘNG 3:Bé dùng nước rửa chén để tưới cây(tiết kiệm nước).

IIII KẾT THÚC:Cô nhận xét ,động viên bé.Bé giúp cô thu dọn đồ dùng .




